
PRINCIPALES ACTIVITES  
DU CLUB DE SANTE  

AU COURS DE L’ANNEE 
UNIVERSITAIRE 2005 - 2006 

 
Au cours de l’année universitaire 2005 – 2006 le club a organisé trois types 

de manifestations. 
- LES CONFERENCES ET ATELIERS 
Ces activités s'insèrent dans le cadre du thème des journées universitaires et/ou 
thèmes demandés par les étudiants de l'établissement.  
- LES SORTIES 
Le choix des sorties était en fonction de la demande des étudiants membres 
actifs du club. 
- LES PARTICIPATIONS AUX SEMINAIRES 
Participation de certains membres actifs du club aux séminaires et conférences 
scientifiques organisées par d’autres institutions.  
 
D’autre part les membres actifs du club ont participé hebdomadairement aux 
séances du programme de « Santé de Reproduction » dans le cadre des activités 
CIC-SR1 animées par Mme Remadi au sein de l’ESSTS de Tunis.  

                                                 
1 CIC-SR = Cellule d’Informations et d’Ecoute et de conseil  pour la Santé de Reproduction 



 
CIC-SR ESSTS de TUNIS 

 
Année universitaire 2005-2006 

 
 
 
Programme d'éducation pour la santé 
 

Période Thèmes 

Septembre 

 CIC-SR : « séance d’information » 
 Concepts de la SR 
 Rôle de la sage-femme en milieu universitaire 
 Prévention de l'hépatite B en milieu hospitalier 

Octobre 
 Prévention de l'hépatite B en milieu hospitalier 
 Anatomie et physiologie de l'appareil génital 
 Hygiène intime 

Novembre  Prévention et prise en charge des infections sexuellement 
transmissibles 

Décembre  Comportement sexuel des jeunes face aux IST-SIDA 
Janvier  Prévention des grossesses non désirées 
Février  Promotion de la visite médicale prénuptiale 
Mars  La contraception 

Avril  Prévention du cancer du sein 
 Initiation à l'autopalpation des seins 

Mai 

 Les conduites addictives et la SR : 
 Tabagisme 
 Toxicomanie 
 Alcoolisme 



PLANNING DES ACTIVITES 
DU CLUB 

 
Date Thème de l'activité Type d'activité 

29 novembre 2005 "Les jeunes et la 
nutrition" 

Conférence au centre national médico-
scolaire et universitaire à laquelle ont 
assisté 4 membres actifs du club  

30 novembre 2005 Célébration de la 11ème 
journée nationale de la 

santé universitaire. 

Exposé réalisé par les membres du club 
et distribution des supports 
pédagogiques au sein de l'ESSTS. 

14 décembre 2005 Célébration de la journée 
mondiale de lutte contre le 

SIDA 

Exposé réalisé par un membre actif du 
programme de lutte contre le SIDA 
ainsi que distribution de supports 
didactiques au sein de l'ESSTS. 

23 décembre 2005 Education sexuelle des 
jeunes 

Conférence au centre national médico-
scolaire et universitaire à laquelle ont 
assisté 4 membres actifs du club 

22 février 2006 La consultation médicale 
prénuptiale 

Conférence débat à l'ESSTS de Tunis. 

1 mars 2006 Journée sans tabac Conférence débat à l'ESSTS de Tunis. 
Information et éducation 
Sondage d'opinion 

8 mars 2006 Femme et nutrition Conférence débat à l'ESSTS de Tunis. 
Information et éducation 
Sondage d'opinion 

9 mars 2006 La santé de reproduction Visite de l’espace « jeunes » du centre 
de santé de reproduction du Bardo par 
les membres actifs du club  

7 avril 2006 Initiation à l'auto 
palpation des seins 

Atelier d'activité avec les étudiants de 
l'ESSTS de Tunis. 

12 avril 2006 Santé sexuelle des jeunes Conférence débat à l'ESSTS de Tunis. 
12 avril 2006 La santé de reproduction Exposition des documents du CDAP de 

l’ONFP.  
14 avril 2006 Les conduites addictives Visite du centre "El Amal" d'éducation, 

de prévention et de traitement des 
toxicomanies à Jbel El Ouest. 

15 avril 2006 9ème journée de la santé de 
reproduction. 

Séminaire organisé à l'hôtel  Abou 
Nawas de Tunis auquel ont assisté 8 
membres actifs du club. 

13 mai 2006 Le stress Journée de l'infirmier à l'hôtel "El 
Mechtel". Il est prévu que les étudiants 
qui n'auront pas d'examen y participent. 

A cours du mois de 
mai 

Les conduites addictives Manifestations diverses organisées par 
le centre médico-scolaire. Il est prévu 
que les étudiants qui n'auront pas 
d'examen y participent. 

 


